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РЕЖИМ ДНЯ  

в первой младшей группе 

кратковременного пребывания (1,5-3 лет) 
 (с 01.09.2023г.по 31.05.2024 г.) 

 
 

Режимные моменты время 
Приём детей, самостоятельная деятельность. 

 
8.50-9.00 

Самостоятельная деятельность / 

Занятия по подгруппам 
9.00-9.10 

9.20 -9.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.40-12.00 

Уход домой 12.00 
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РЕЖИМ ДНЯ  
в первой младшей группе «СОЛНЕЧНЫЕ ЗАЙЧИКИ» 

 (с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

 

Режимные моменты Время 

Приём детей.    7.30-8.15 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Подготовка к занятиям. Занятия 

1-я подгруппа - 9.10-9.20  
2-я подгруппа - 9.30-9.40  

(длительность 8-10 мин.) перерыв между занятиями 

10 мин 

9.10-9.20 
 9.30-9.40 

Второй завтрак 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

возвращение с прогулки. (длительность - 2 часа) 

9.50-12.00 

Обед 12.00-12.20 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон. (длительность 3ч.) 

12.20-15.20 

Постепенный подъем, 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.20-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность. 

Занятия 

1-я подгруппа-16.00-16.10  
2-я подгруппа-16.20-16.30 (длительность 8-10 

минут)  

Вечерний круг 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,  

длительность (1 час) 

16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
во второй младшей группе «А» «РОМАШКА»   

(3-4 года) 
(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

 

Приём детей.    7.30-8.10 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия 
1.1-я подгруппа - 9.00-9.15  
2-я подгруппа - 9.25-9.40   
2.Фронтально- 9.50-10.05  
(длительность15 минут) перерыв между занятиями 10мин. 

9.00- 10.05 

 

Второй завтрак(в перерыве между занятиями) 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки(длительность-2 часа) 

10.15-12.15 

Подготовка к обеду, дежурство, обед. 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон(длительность 3 ч.) 

12.45-15.45 

Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.45 -15.55 

Подготовка к полднику. Полдник 15.55-16.10 

Игры, занятия. Вечерний круг 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

длительность (1 час) 
16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
во второй младшей группе «Б» «ГНОМИКИ»    

(3-4 года) 
(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

 

Приём детей.    7.30-8.10 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 

Игры, подготовка к занятиям 8.45-9.00 

Занятия 
1.1-я подгруппа - 9.00-9.15  
2-я подгруппа - 9.25-9.40   
2.Фронтально- 9.50-10.05  
(длительность15 минут) перерыв между занятиями 10мин. 

9.00- 10.05 

 

Второй завтрак(в перерыве между занятиями) 9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки(длительность-2 часа) 

10.15-12.15 

Подготовка к обеду, дежурство, обед. 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон(длительность 3 ч.) 

12.45-15.45 

Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры. 

15.45 -15.55 

Подготовка к полднику. Полдник 15.55-16.10 

Игры, занятия. Вечерний круг 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

длительность (1 час) 
16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
В средней «А» группе «ПЧЁЛКА»   

(4-5лет) 
(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

 

Приём детей.    7.30-8.15 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия  
1.1-я подгруппа - 9.00-9.20      

2-я подгруппа-9.30-9.50 

2.Фронтально - 10.00-10.20  

(длительность 20 минут) перерыв между занятиями 10мин. 

9.00- 10.00 

 

Второй завтрак 
(в перерыве между занятиями) 

9.50-10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки(длительность-2 часа) 

10.30-12.30 

Подготовка к обеду,дежурство, обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон(длительность 2,5 ч.) 

13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, кружки, занятия. 16.00-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(длительность-1 час) 

16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
В средней группе «Б» «ЦВЕТИК-СЕМИЦВЕТИК» 

(4-5лет) 
(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

 

Приём детей.    7.30-8.15 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия  
1.1-я подгруппа - 9.00-9.20      

2-я подгруппа-9.30-9.50 

2.Фронтально - 10.00-10.20  

(длительность 20 минут) перерыв между занятиями 10мин. 

9.00- 10.00 

 

Второй завтрак 
(в перерыве между занятиями) 

9.50-10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки(длительность-2 часа) 

10.30-12.30 

Подготовка к обеду,дежурство, обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон(длительность 2,5 ч.) 

13.00-15.30 

Постепенный подъем, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 

Игры, кружки, занятия. 16.00-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(длительность-1 час) 

16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
В старшей группе «А» «ЗВЁЗДОЧКИ»    

(5-6лет) 

(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

Приём детей.    7.30-8.15 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак    8.30-8.50 
Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 
1.1-я подгруппа. 9.00-9.25 

      2-я подгруппа 9.35-10.00  

2 .Фронтально-10.10-10.35  
(длительность 25 минут), перерыв между занятиями 10мин. 

9.00- 10.35 

 

Второй завтрак(в перерыве между занятиями) 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки 
(длительность -2 часа)  

Физическое развитие на воздухе 12.15-12.40 (по 

понедельникам) 

10.45-12.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.45-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 

(длительность 2,5 часа) 
13.00-15.30 

Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 
Игры, кружки, занятия. 15.55-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(длительность   1 час.) 
16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
В старшей «Б» группе «ТЕРЕМОК»    

 (5-6 лет) 
(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

Приём детей.    7.30-8.15 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак    8.30-8.50 
Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 
1.1-я подгруппа. 9.00-9.25 

      2-я подгруппа 9.35-10.00  

2 .Фронтально-10.10-10.35  
(длительность 25 минут), перерыв между занятиями 10мин. 

9.00- 10.35 

 

Второй завтрак(в перерыве между занятиями) 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки 
(длительность -2 часа)  

Физическое развитие на воздухе 12.15-12.40 (по 

понедельникам) 

10.45-12.45 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.45-13.00 
Подготовка ко сну, дневной сон 

(длительность 2,5 часа) 
13.00-15.30 

Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры 
15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 
Игры, кружки, занятия. 15.55-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 

(длительность   1 час.) 
16.30-17.30 

Уход домой 17.30 
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РЕЖИМ ДНЯ  
В подготовительной группе «ЦВЕТОЧКИ» 

 (6-7лет) 
(с 01.09.2023г.  по 31.05.2024 г.) 

 

Приём детей.    7.30-8.15 

Утренняя гимнастика.  (10 мин) 8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 
1.1-я подгруппа - 9.00-9.30  

2-я подгруппа - 9.40-10.10  

2.Фронтально - 10.20-10.50  

(длительность 30 минут) перерыв между занятиями 

9.00-10.50 

 

Второй завтрак 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. 

Возвращение с прогулки 
(длительность 1 час 55 мин.) 

10.50-12.45 

Подготовка к обеду, дежурство, обед 12.45-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

(длительность 2,5 ч) 
13.00-15.30 

Постепенный подъем, физкультурно-

оздоровительные процедуры 

15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.55 

Игры, кружки, занятия.Вечерний круг 15.55-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка 
(длительность 1 час.5мин) 

16.25-17.30 

Уход домой 17.30 
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